FreiRaum

AAREAVIYY FUR BEWUSST SEIN

Désirée Asira Mauch, 2801 Katzelsdorf, HauptstraBe 72

METHODENERKLARUNG

fur die Seminarwoche in Silves / Portugal

AVEM Test

AVEM ist fir vielfaltige Fragestellungen im Kontext von Arbeit und Gesundheit
einzusetzen. Das Verfahren erlaubt Aussagen Uber gesundheitsforderliche bzw.
gefahrdende Verhaltens- und Erlebensweisen bei der Bewaltigung von Arbeits- und
Berufsanforderungen. Damit bietet es sich vorrangig fiur die Fruherkennung
gesundheitlicher Risiken sowie die Begrindung und Ableitung praventiver
MaBnahmen an. Die Ergebnisse des AVEM sind fir die personenbezogene
Intervention nutzbar (Unsere Grundlage fir Beratung, Coaching, Systemische
Arbeit,...). AVEM hat auch zunehmende Verbreitung im Bereich der beruflichen
Rehabilitation gefunden.

Systemische Aufstellungsarbeit

Bei Aufstellungsarbeiten erlebt jede/r Teilnehmerln das Phanomen der Resonanz —
das korperliche und seelische Eingebundensein in ein energetisches Feld. Dieses
Resonanzvermdgen ist Teil unserer menschlichen Wahrnehmungsfahigkeit. Es kann
z.B. sein, dass wir mit einem Toten aus unserem Familiensystem in Resonanz sind,
obwohl wir diese Person nicht kennen und auch nichts Uber sie wissen. Auch mit
kollektiven Ereignissen wie z.B. Krieg oder mit beruflichen Situationen kénnen wir
Uber diese Felder in Verbindung stehen.

Diese Resonanzen haben gravierende Einflisse auf unser Leben. Wir leben in
Resonanz mit Schicksalen unserer Ahnlnnen und versuchen unbewusst, in unserem
Leben bestimmte Erfahrungen weiterzufiihren, bzw. verharren in den gleichen
Konfliktstrukturen.

Gelangen diese Dynamiken durch die Aufstellungsarbeit ins Bewusstsein, ist es
moglich, dass sich unheilvolle Resonanzen I6sen kdnnen oder zur Ruhe kommen. Wir
schwingen in heilsamer Resonanz mit unserer Herkunftsfamilie, unseren PartnerIlnnen,
Kindern, Beruf und unserem Leben.
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Arbeit mit dem Genogramm

Ein Genogramm ist die grafische Darstellung einer Familienkonstellation oder einer
Organisation, die einen Uberblick tiber das gesamte System ermdglicht. Man benutzt
dazu eine Zeichensprache, fir die sich bestimmte Symbole eingebirgert haben.
Genogramme liefern verdichtete Informationen Uber Personen und die Systeme, in
denen sie leben.

Das Leben von Individuen, Paaren und Familien wird gepragt von bestimmten Fakten,
kritischen  Ereignissen und Entscheidungsprozessen. Die Erfassung mittels
Genogrammen erlaubt die Rekonstruktion und Analyse dieser Prozesse. Der Vergleich
von konkret getroffenen mit denkbaren anderen Entscheidungen macht dann Muster
sichtbar, an denen im Beratungsprozess oder in der Aufstellung gearbeitet werden
kann. Die Genogramm-Arbeit hilft, Unbewusstes ans Licht zu bringen, um so eigene
Wege zu gehen und tiefste Bedurfnisse und innere Wiinsche zu verwirklichen.

Magnified Healing®

1992 wurde Magnified Healing® durch direkte Vermittlung und Inspiration von Lady
Master Kwan Yin von der ALLERHOCHSTEN Quelle DES UNIVERSUMS zur spirituellen
Forderung der Menschheit und der Erde hervorgebracht.

Magnified Healing® stellt einen immerwahrenden Energiefluss vom Herzen zur
ALLERHOCHSTEN Quelle DES UNIVERSUMS her, durch alle Spirituellen Zentren bis
zum Diamanten im Zentrum der Erde. Die Verbindung bewegt sich in Spiralen und
bringt einen tiefen Zustand der Entspannung, der von der Quelle heraus pulsiert.
Kwan Yin betont, dass Magnified Healing® ein Geschenk der Quelle, die ALLES IST,
dem universellen Geist ist.



